CURRICULUM VITAE - PAOLO SOLINAS

Nato a Oristano (OR), il 22 Giugno 1991

E-mail:

Cellulare:

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/paolo-solinas-943913b3/

Studi e formazione:

e Gennaio 2021 —febbraio 2023
Laurea Magistrale in Lingue per la Mediazione Culturale e la Valorizzazione del Territorio —
Curriculum Lingue per il Turismo e lo Sviluppo Locale — Universita di Sassari — 110/110 con lode

e Ottobre 2014 — marzo 2017
Laurea Magistrale in Gestione e Promozione del Patrimonio Gastronomico e Turistico — Universita
degli Studi di Scienze Gastronomiche - 110/110 con lode

e Settembre 2010 — marzo 2014
Laurea in Lingue e Letterature Straniere — Universita di Bologna — 106/110
Periodo di Erasmus a Swansea (Galles) per 8 mesi

Abilita Linguistiche

e Inglese: C1 - Piena comprensione della lingua scritta e parlata. Ottime abilita espositive?
e Spagnolo: C1 - Piena comprensione della lingua scritta e parlata. Ottime abilita espositive
e Portoghese: B1 — Discreta comprensione della lingua scritta e parlata. Discrete abilita espositive

Conoscenze informatiche

e Sistemi operativi: Windows, MAC, Linux
e Programmi: Suite Office, Suite Google Drive, WordPress, Social media content tools

ESPERIENZE RILEVANTI E ATTIVISMO

Luglio 2022 —in corso
Socio della Cooperativa di Comunita Mussura — Societa Agricola, con sede a Seneghe (OR)

Gennaio 2021 —in corso
Membro della rete Slow Food Youth Network Sardegna

Settembre 2021 —in corso
Membro del direttivo dell’Associazione Culturale Perda Sonadora, con sede a Seneghe (OR)

! Certificato IELTS conseguito nel luglio 2014 — punteggio 7.0

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum ai sensi del Decreto legislativo 196/2003.
Seneghe, 12/07/2023



ESPERIENZE LAVORATIVE

Gennaio 2023 / giugno 2023
Docente supplente di Italiano - Scuola Secondaria di Primo Grado presso Istituto Comprensivo di Atzara (NU), sede di Ortueri (NU)

Gennaio 2022 / giugno 2022
Docente supplente di italiano, storia, arte e immagine, musica, educazione civica - Scuola Primaria - Istituto Comprensivo n°1
Alghero (SS)

Gennaio 2021 / in corso

Autonomo - Consulenze e collaborazioni occasionali

Laboratori culinari e gastronomici per bambini e adulti svolti autonomamente e con I’'Associazione Culturale Lughené, ProLoco
Seneghe, Universita della Terza Eta Cagliari

Docente e progettista di corsi di formazione in ambito alberghiero, agroalimentare e di sviluppo turistico per Cadossene e
UPTOURISM

Collaboratore commerciale B2B e di comunicazione per Biancospino Agricola

Brevi attivita didattiche e progettazione viaggi didattici in Sardegna per I’Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche

Per evento Prentzas Apertas, relatore conferenza su Branding e comunicazione agroalimentare durante edizione 2022 e
laboratorio di degustazione guidata olio EVO durante edizione 2023

Ottobre 2020 / maggio 2021
Operatore di vendita presso Bofrost Italia
Vendita diretta porta a porta dei prodotti, gestione portafoglio di 300 clienti, gestione automezzo e giacenze.

Novembre 2019/ febbraio 2020
Responsabile accoglienza e Wine Shop presso Tenute Delogu, Alghero (SS)

Giugno 2019 / ottobre 2019

Housekeeping Supervisor presso Hotel Cala di Volpe e Cervo Hotel— Ispezione e controllo di qualita camere e aree comuni per
garantire rispetto standard; analisi e reportistica su camere vendute, eventuali discrepanze e statistiche interne di reparto;
trasmissione e controllo dei rispettivi standard, assistenza nell’organizzazione del lavoro di pulizia e facchinaggio.

Maggio 2019 / giugno 2019

Tirocinio presso Hotel Eden della Dorchester Collection come Assistente dell’Executive Housekeeper.

Affiancamento nelle ispezioni delle camere, aree comuni e comunicazione con altri reparti.

Attivita di back office: comunicazioni inter-reparto, ordini da fornitori, forecasting e pianificazione forza lavoro e orari di lavoro.

Novembre 2017 / novembre 2018
Collaboratore alla ricerca per Luigi Lavazza S.p.A. per progetto Coffee Sapiens e co-autore del libro edito in collaborazione con
elBullifoundation di Ferran Adria, presso elBulli Lab. Creazione contenuti del libro e affiancamento nella revisione tecnica del libro.

Giugno 2017 / settembre 2017
Assistente alle vendite del servizio escursioni — Arbatax Park Resort.

Giugno 2016 / dicembre 2016, Alba (CN)
Collaboratore presso Consorzio CIS per un progetto sugli sprechi alimentari con il coinvolgimento di diverse imprese sociali del
cuneese.

Febbraio 2016 / giugno 2016, Rio de Janeiro
Assistente al Project Manager per Fazenda Culinaria in fase di start-up, impresa ristorativa sita nel Museu do Amanhd.

Giugno / agosto 2013
Tirocinio curricolare presso area archeologica di Tharros (Coop. Penisola del Sinis) come guida turistica multilingue.

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum ai sensi del Decreto legislativo 196/2003.
Seneghe, 12/07/2023



Il sottoscritto Paolo Solinas, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste
dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che
le informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

In fede,

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum ai sensi del Decreto legislativo 196/2003.
Seneghe, 12/07/2023



